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[:E] Gebrauchsinformation

Praktische Anwendung der Nadelreizmatte:

In der traditionellen chinesischen Medizin stellt die
Anwendung der Nadelreizmatte eine Kombination
zwischen Akupunktur, bzw. Akupressur und Tuina dar.
Meridiane innerhalb der Kérperoberflache werden unspe-
zifisch gereizt, wodurch sogenannte energetische
Stérungen innerhalb des Organismus ausgeglichen, d.h.
gedampft werden kénnen. Die traditionelle chinesische
Medizin unterscheidet 14 Meridiane mit ca. 700 Akupres-
surpunkten. Im Allgemeinen ist die Nadelreizmatte taglich
fur 15 bis ca. 30 Minuten zu applizieren.

Die ersten zwei bis drei Minuten werden als sehr
schmerzhaft (Sympathikusaktivierung) empfunden.

Danach erfolgt zunehmend ein angenehmes Wéarme- und Entspannungsgefihl (Parasympathikusaktivitat).
Es ist anzuraten die erste Anwendung mit der Nadelreizmatte gemeinsam mit einem Arzt oder
Therapeuten vorzunehmen, um bei mdglichen Komplikationen (Zunahme der Schmerzen, bzw.
Kreislaufprobleme) den therapeutischen Vorgang abzubrechen. Tritt der gewlnschte Therapieeffekt
(Reduktion der Primarsymptomatik) ein, kann die Nadelreizmatte fir die Eigenapplikation dem Patienten
ausgehandigt werden.

Ergédnzende Informationen:

Der Nadelreizmatte besteht aus hochwertigen Materialien und ist somit pflegeleicht und gut zu reinigen
(Desinfektion — Hygienevorschriften). Die StandardgréfRe betréagt 65 X 40 cm. Die Nadelreizmatte
besteht aus 230 einzelnen Reizelementen und je 27 Druckpunkten. Inklusive praktischer Tragetasche.

Pflegehinweis zur Erhaltung der langfristigen Qualitét Ihrer Nadelreizmatte:

1. Nach Gebrauch die Matte und Nadelringe sorgféltig mit handwarmem Wasser abspulen bzw. abwaschen.
2. Zur Desinfektion die Matte und Nadelringe zusatzlich vorsichtig nur mit medizinischem Alkohol und einem
Baumwolltuch abwischen, trocknen lassen und anschlieRend mit gereinigtem Wasser abwaschen.

3. Legen Sie Ihre Nadelreizmatte anschlieBend auf einen sauberen, trockenen und ebenen Platz zum
Trocknen.

4. Lagern Sie die Matte zur Aufbewahrung immer in der dazugehdrenden Tragetasche an einem trockenen,
dunklen und kihlen Platz.

Wichtig:

Benutzen Sie bitte niemals Desinfektionsmittel die Oxidations- oder Reduktionsmittel enthalten.
Setzen Sie die Matte beim Trocknen keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

Bitte ebenso keinen Waschetrockner oder sonstige unubliche Wege fur die Trocknung lhrer
Nadelreizmatte benutzen.
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/.\ Vermeiden Sie, dass Ihre Nadelreizmatte mit scharfkantigen Gegenstédnden in Beriihrung
/ | kommt und schiitzen Sie sie vor Hitze, Staub und Sonneneinstrahlung.
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Die Nadelreizmatte ist kein Spielzeug, stellen Sie sicher dass sie nicht in die Hande von Kindern gelangt.
Bei unsachgemafer Handhabung des Produktes wird keinerlei Haftung ibernommen.
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